
Lista rekomendacji dla klienta po zabiegu farbowania włosów:
1. Unikanie mycia włosów przez pierwsze 48 godzin.
Aby farba dobrze się utrwaliła na włosach, zalecamy odczekać około 48 godzin przed

pierwszym myciem. Zbyt wczesne mycie może przyspieszyć wypłukiwanie koloru.

2. Używanie szamponów i odżywek do włosów farbowanych.
Produkty przeznaczone specjalnie do włosów farbowanych pomogą zachować

intensywność koloru i nawilżenie włosów.

3. Unikanie gorącej wody.
Mycie włosów ciepłą lub letnią wodą pomoże dłużej utrzymać kolor, a także

zapobiegnie nadmiernemu przesuszeniu włosów.

4. Ograniczenie użycia narzędzi do stylizacji na ciepło.
Prostownice, lokówki i suszarki mogą wysuszać włosy i przyspieszać utratę koloru.

Zalecamy używać ich z umiarem i zawsze aplikować termoochronę.

5. Ograniczenie kontaktu włosów z chlorowaną wodą.
Chlor, obecny w basenach, może wpływać na kolor włosów, zwłaszcza jeśli są one

rozjaśniane. Zabezpieczcie włosy przed kontaktem z chlorowaną wodą, np. używając
czepka lub specjalnych produktów ochronnych.

6. Regularne podcinanie końcówek.
Farbowanie może osłabiać włosy, prowadząc do rozdwajania końcówek. Regularne

podcinanie co 6-8 tygodni pomoże zachować zdrowy wygląd i strukturę włosów.

7. Ograniczenie częstego mycia włosów.
Mycie włosów 2-3 razy w tygodniu zapobiega nadmiernemu wypłukiwaniu koloru .

8. Używanie odżywki bez spłukiwania lub olejków.
Produkty te pomagają chronić włosy przed przesuszeniem, które może wystąpić po

farbowaniu. Olejki i odżywki bez spłukiwania dodają włosom blasku i odpowiednio je
odżywiają.

9. Regularne tonowanie włosów.
Tonowanie włosów pomaga odświeżyć kolor, zachować intensywność i głębię odcienia.

10. Prosimy pamiętać o nawilżaniu skóry głowy.
Farbowanie może prowadzić do przesuszenia i podrażnień skóry głowy. Zalecamy

używać nawilżający serum, aby utrzymać zdrową kondycję skóry.



11. Unikanie chemicznych zabiegów po farbowaniu.
Zalecamy unikać zabiegów chemicznych (np. keratynowe prostowanie włosów,

botoks na włosy) bezpośrednio po farbowaniu, ponieważ mogą one osłabić włosy i
prowadzić do ich zniszczenia.

12. Regularne wizyty u fryzjera na korektę koloru.
Aby utrzymać świeżość koloru i skorygować odrosty, warto regularnie odwiedzać

salon w celu odświeżenia odcienia i poprawienia wyglądu włosów.

Te zalecenia pomogą Pani/Panu dłużej cieszyć się intensywnym kolorem i
zdrowymi włosami po farbowaniu❤️


